NUTRICIONISTA — Nivel E — Conhecimentos Especificos

QUESTAO 23

Para fins de esclarecimento o contetido (guia alimentar para a populacao brasileira) esta contemplado no item de
n° 5 — “Bases para uma boa alimentacdo” que faz parte do eixo/linha da Nutricdo Basica.

O guia alimentar para a populacéo brasileira se constituiu em um marco de referéncia para individuos e familias,
governos e profissionais de salde sobre a promog¢do da alimentacdo adequada e saudavel. Inclusive para o
Nutricionista. O qual subsidia politicas, programas e a¢des que visam a incentivar, apoiar, proteger e promover a
salde e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo (BRASIL, 2014).

Como a mudanca de comportamento é um processo lento e gradual, metas devem ser propostas pelos profissionais
da saude, incluindo o nutricionista, para promover uma alimentacdo adequada, tanto para atendimentos
individualizados quanto em grupo e o guia alimentar para a populagédo brasileira é essa referéncia.

Portanto, o guia é para conhecimento e acesso de todos os brasileiros, inclusive os mesmos estéo disponiveis na
internet para consulta publica, incluindo todos os trabalhadores cujo oficio envolve a promocao da salde da
populagéo, incluindo profissionais de salide, agentes comunitarios, educadores e formadores de recursos humanos
entre outros. (BRASIL, 2014).

Outrossim, em resposta ao questionamento do(a) candidato(a) quando relata que “No edital n® 02/2016-UFRA, de
26 de janeiro de 2016 este assunto esta previsto no edital, logo pode ser cobrado durante a prova. No entanto, como
mencionado acima, no edital n® 26 UFOPA, de 30 de agosto de 2016 ndo estava previsto este assunto no contetdo
programético, consequentemente ndo deveria ser cobrado”. Informamos que toda Instituicdo possui autonomia para
designar sua comissdo organizadora para elaborar o edital, conteddos programéticos e questdes do concurso.
Portanto os contetidos programaticos dos Concursos nao sao semelhantes. O contelido programatico para o cargo
de Nutricionista da UFOPA foi dividido em 33 itens ja o da UFRA em 10 itens alguns deles com subitens o que ja
evidencia a diferenca.

Referéncia bibliografica utilizada para a formulacao e resolucao da questao

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengdo Basica. Guia alimentar
para a populagéo brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Atengdo Basica.
— 2. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 156p. Resposta: capitulo 1 — Principios — paginas: 16 a 24. Disponivel
em; http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-
PDF-Internet.pdf. Acesso em: 15/12/2016.

- RECURSO IMPROCEDENTE

QUESTAO 25

Informamos a(o) candidato(a) que ndo cabe a banca examinadora do concurso, informar formulas ou referéncias
bibliograficas para a resolugdo das questbes e sim disponibilizar os dados indispensaveis na resolucdo das
questdes.

Portanto, cabe ao candidato selecionar a bibliografia, assim como as férmulas a serem consultadas e estudadas
para a resolucéo de questdes que exigem calculos. Visto que o Edital de n° 26/2016-UFOPA, de 30 de agosto de
2016 nao disponibilizou a lista de bibliografias.

Segue abaixo a resolucdo da questéo e da referéncia bibliogréfica para fins de esclarecimento do(a) candidato(a).
Célculo:

Dados disponibilizados na questdo para a resolucao:

Peso (P): 52kg; Altura: 1,52 m; Classificacéo da atividade: sedentaria com nivel de atividade fisica (NAF) médio de
1,55.

a) Férmula proposta pela OMS/FAOQO, 2001, para o célculo da taxa de metabolismo basal:

TMB = 8,126 x P (kg) + 845,6

TMB = 8,126 x 52 + 845,6 = 1.268,152 kcal

b) Férmula proposta pela OMS/FAQO, 2001, para o céalculo da necessidade estimada de energia para que ela possa
realizar suas atividades diarias é:

Necessidade Estimada de Energia ou Requerimento de Energia (kcal/dia) = TMB x NAF

Necessidade Estimada de Energia ou Requerimento de Energia (kcal/dia) = 1.268,152 x NAF médio sedentario.
Necessidade Estimada de Energia ou Requerimento de Energia (kcal/dia) = 1.268,152 x 1,55 = 1.965,64 kcal.
Necessidade Estimada de Energia ou Requerimento de Energia (kcal/dia) = 1.965,64 kcal/dia (Resposta: alternativa
“D").

Referéncia bibliogréafica utilizada para a formulacéo e resolucéo da questéo
CUPPARI, L. Guia de Nutri¢do: clinica do adulto. 32 ed. Barueri, SP: Manole, 2014. 578p. Resposta: p. 58 e 59.
- RECURSO IMPROCEDENTE



QUESTAO 29

A Terapia Nutricional Enteral (TNE), é indicada quando o paciente tem o intestino funcionante, mas ndo consegue
ou nao quer se alimentar de forma a satisfazer as suas necessidades nutricionais (SOBOTKA, 2008, p. 181).
Incluem-se nas indicacdes da TNE as situacBes em que o trato digestivo estiver total ou parcialmente funcional, e
guando a ingestéo oral for insuficiente para atingir dois tercos a trés quartos das necessidades nutricionais diarias
e na condi¢do de desnutricdo (WAITZBERG, 2009, 788).

A TNE em adultos é indicada (CUPPARI, 2014, p. 530):

(1) Pacientes que ndo podem se alimentar: inconsciéncia, anorexia nervosa, lesfes orais, acidentes vasculares
encefélicos, neoplasias, doengas desmielinizantes.

(2) Pacientes com ingestéo oral insuficiente: trauma, septicemia, alcoolismo crdnico, depressao grave e no caso de
gueimaduras.

(3) Pacientes nos quais a alimentagdo comum produz dor e/ou desconforto: Doenca de Crohn, colite ulcerativa,
carcinoma do trato gastrointestinal (TGI), pancreatite, quimioterapia e radioterapia.

(4) Pacientes com disfuncéo do TGI: sindrome de ma absor¢éo, fistulas, sindrome do intestino curto.

S&o contraindicacdes da TNE em adultos (CUPPARI, 2014, p.531):

Disfuncdo do TGl em condicdes que requerem repouso intestinal; Obstrucdo mecéanica do TGI; Refluxo
gastroesofagico intenso; ileo paralitico; Hemorragia no TGl severa; Vomitos e diarreia severa; Fistula no TGI de alto
débito; Enterocolite severa; Pancreatite aguda grave e na Doenca terminal.

Segundo Sobotka (2008, p.181) e Waitzberg (2009, p.788), bibliografias citadas pelo(a) candidato(a), a TNE é
contraindicada no caso de Doenca Terminal.

Comentério: a alternativa “A” indicada pelo(a) candidato(a), esta portanto incorreta, pois no caso de doenca terminal
a TNE é contraindicada conforme as referéncias acima citadas.

Referéncia bibliografica utilizada para a formulacéo e resolucéo da questéo

CUPPARI, L. Guia de Nutri¢&o: clinica do adulto. 32 ed. Barueri, SP: Editora: Manole, 2014. 578p. Resposta: p. 530.
SOBOTKA, L. Bases da Nutri¢do Clinica. 3% ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora: Rubio, 2008. Resposta: p. 181.
WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 42 ed. Sdo Paulo-SP: Editora: Atheneu,
2009. Resposta: p. 788.

- RECURSO IMPROCEDENTE

QUESTAO 39

Como trata-se de uma legislacdo, ndo cabe alteracdo do texto oficialmente publicado na Resolugéo de n° 26, de 17
de junho de 2013 do Ministério da Educacdo, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo e Conselho
Deliberativo. Pois o item “Ill - a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de educacéo
bésica” € o Unico item que esta em conformidade com a Resolucao.

Referéncia bibliografica utilizada para a formulacéo e resolucéo da questéo

BRASIL, Ministério da Educacdo, Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo e Conselho deliberativo.
Resolucdo CD/FNDE n° 26, de 17/06/2013. Dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da
educacdo béasica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE. Disponivel em:
<http://www.fnde.gov.br/fnde/legislacao/resolucoes/item/4620-resolu%C3%A7%C3%A30-cd-fnde-no-26,-de-17-de-
junho-de-2013> Acesso em 01/11/2016. Resposta: p. 2 e 3.

- RECURSO IMPROCEDENTE



